
１　運営事業

　　　特別養護老人ホームなりすな　入居定員86名（１号館　50名　２号館　36名）

　　　（介護予防）短期入所生活介護事業　利用定員10名

●入居稼働率（R5.4.1～R6.3.31）

　　　目標稼働率：90.6％（１号館：96.0％　２号館：83.5％　ショートステイ：89.0％）

●入居、退居状況（R6.3.31現在）

　<入居状況> <退居状況>

１号館 ２号館 １号館 ２号館

男性 6 4 男性 7 3

女性 8 10 女性 8 9

合計 14 14 合計 15 12

退居者２７名に対し入居者は２８名だった。１１月、２月、３月は要介護度の高い方のご逝去

が多く、持病の悪化が原因でご逝去される方が多かったと感じている。そして、入居までの

空床期間を少なくするため、次に声を掛ける入居候補者の調査を早目に行ってはいたが

家族の都合や病院との調整に時間が掛かってしまった。

令和５年度　特別養護老人ホームなりすな事業報告書

特別養護老人ホームなりすな

令和５年度全体の入居稼働率目標90.6％に対し89.71％だった。

全体で特に３月は目標稼働率が大幅に下がった。その他の月は概ね稼働率通りとなって

いる。２人部屋については夫婦の入居はあったものの入居後体調を崩されご逝去されてしま

い稼働率が落ちてしまった。ショートステイについては新型コロナウイルス感染症発生に

伴い入居制限をかけたことが要因に１つではあるが、平均介護度は前年度と比較すると

0.1低くなってはいるが、ショートステイの方が入居になるケースが増えておりショートステイ

の稼働率も下がって来ている。そのため、空床利用をすることでショートステイの利用定員

数を超える日もあったが目標稼働率には到達しなかった。

1 号 館 96.0%

2 号 館 83.5%

入 居 全 体 90.8%

シ ョ ー ト 89.0%

全 体 90.6%

施設区分 (目標) 半期平均 4月 5月 6月 7月 8月 9月

95.96 98.27 97.10 92.87 96.26 95.87 95.33

83.98

90.96 91.71 92.42 88.53 91.60 90.89 90.58

84.03 82.59 85.93 82.50 85.13 83.96

79.33

89.65 90.10 92.27 88.61 89.35 88.14 89.41

78.36 76.33 90.97 89.33 70.00 64.52

1 号 館 96.0%

2 号 館 83.5%

入 居 全 体 90.8%

シ ョ ー ト 89.0%

全 体 90.6%

施設区分 (目標) 年間平均 10月 11月 12月 R6.1月 2月 3月

96.46 96.77 94.87 96.26 98.77 98.34 96.77

75.18

90.43 90.17 88.95 89.12 92.91 90.54 87.73

82.07 81.00 80.74 79.21 84.77 79.69

83.23

89.71 90.59 89.62 88.68 92.91 89.48 87.26

83.44 94.19 95.33 84.84 92.90 80.34



<退居理由> <看取り件数> <入居年数>

１号館 ２号館 １号館 4 入居年数 人数

施設でご逝去 10 10 ２号館 4 １年未満 8

病院でご逝去 5 2 合計 8 １年～３年 8

合計 15 12 ３年～５年 4

５年以上 7

２　利用者状況（R6.3.31現在）

●年齢構成

男性 女性 合計

0 1 1

1 0 1

2 1 3

1 1 2

3 8 11

5 20 25

9 26 35

21 57 78

86.6 89.3 88.5

●平均介護度

区分 １号館 ２号館 合計

要介護３ 6 7 13

要介護４ 26 18 44

要介護５ 17 4 21

合計 49 29 78

平均介護度 4.22 3.90 4.10

＊要介護１、２に該当する方はなし

＊参考　令和３年度：4.31　令和４年度：4.20

６５歳～６９歳

７０歳～７４歳

ご逝去された２７名のうち１年未満にご逝去された方が８名、５年以上の方が７名だった。

感謝しかありません」とお言葉をいただいた。

６４歳以下

８０歳～８４歳

１年未満の方の中には入居し、初診で病気が発見され治療途中病院でご逝去されるケース

７５歳～７９歳

があった。それに対し、５年以上入居年数がある方は老衰でご逝去されることが多く、大きな

病気はなかった。看取りの方についてはコロナ禍ではあったが館内に入っていただき最期

まで寄り添っていただけるよう居室の空間を整え対応した。ご家族からは「良くしていただき

８５歳～８９歳

９０歳以上

合　計

平均年齢（歳）

＊100歳以上の方：３名



３　年間行事

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

R6.１月

２月

３月

４　実習生、ボランティア等の受入状況

５　研修等の実施状況

●外部研修実績

研修日 参加人数

5月23日 1

6月7日 2

6月18日 2

7月4日 1

7月19日 1

8月18日 1

9月13日 2

9月21日 1

10月24日 1

11月15日 1

1月30日 1

2月29日 2

3月13日 2

令和５年度甲種防火管理新規講習

研　修　内　容

令和５年度介護老人福祉施設に係る集団指導

褥瘡とスキンケア研修

令和５年度福祉職員キャリアパス研修（初任者）

＊外部研修実績には講師派遣も含む。

外部研修実績　全体65回　中止6回　受講人数19名

令和５年度福祉サービス苦情解決事業研修会

看取り研修（老いを支える・看取りを支える介護）

介護専門職研修（ポジショニング）

介護専門職研修（摂食嚥下障害へのアプローチ）

令和５年度認知症対応型サービス管理者研修

令和５年度福祉職員キャリアパス研修（管理職）

令和５年度鳥取県社会福祉施設経営者研修会

令和５年度介護報酬改定セミナー

令和５年度高齢者虐待防止・権利擁護研修会

小畑つくし会

夢工房（湯梨浜町）

毎月２名訪問

ひな祭り

毎週月曜日集団体操、毎月誕生日おやつの提供、

オレンジカフェ（毎月第４木曜日）

敬老祝賀式典演芸ボランティア

なりすな祭演芸ボランティア

あんしん介護相談員訪問

その他

バイオリン演奏会、すくすく保育園との交流会、どらやき作り

新型コロナワクチン接種（３回）

すくすく保育園との交流会

なりすな祭

介護の日（５回）、高齢者教室、新型コロナワクチン接種（３回）

門松作り、餅つき、生け花

書初め

節分（豆まき）

流しそうめん、かき氷作り

敬老祝賀式典、あおいち

花見ドライブ



●内部研修実績

研修日

4月4日

4月19日

6月1日

9月7日

10月5日

６　地域貢献活動

●介護の日（出前講座：生き生きワクワク講座　～頭と体を使ってスッキリ～）

開催日 開催地区 参加人数

11月1日 日置 12名

11月9日 勝部 4名

11月16日 青谷 13名

11月22日 中郷 8名

11月30日 日置谷 22名

59名

７　苦情件数状況

２件

17件

８　その他

●寄付

現金寄付（３件）：100,000円

●新型コロナウイルス感染症対策

１２月

２月 396,000円
内訳

594,000円

苦情（家族から）

合　計

抗原検査キット

198,000円

＊参加割合：男性　20名　女性　39名

＊チラシ配布枚数（334枚）：各サロン15カ所（309枚）

　　　　　　　　　　　　　　　　　 各地区公民館５カ所（25枚）

＊鳥取市への事故報告詳細（服薬：８件　骨折：７件　打撲：１件　誤嚥：１件）

鳥取市への事故報告件数

苦情については、ご家族から荷物の返却についてと面会の時間の間違え。

権利擁護・高齢者虐待・身体拘束廃止研修

褥瘡ケア委員会

認知症ケア委員会

認知症ケア委員会

ICT推進委員会

身体拘束廃止委員会

褥瘡・スキンケア勉強会

認知症研修（新人）

NDソフト勉強会

認知症研修

研　修　内　容 担　当


